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“LE MOUVEMENT EST LE PRINCIPE DE TOUTE VIE *
Léonard de Vinci

Vous étes professionnel de la santé, artiste ou en reconversion, et vous souhaitez accompagner l'autre a
renouer avec son élan vital ? Notre formation de Danse Thérapie (Cycle 1) vous initie a I'accompagnement
thérapeutique par le mouvement dansé. Explorez comment le corps est conscience et mémoire, et apprenez a
libérer I'expression et la créativité pour une approche compléte de I'art-thérapie. Découvrez les 5 modules de
cette premiére année.

Pourquoi se former a la Danse Thérapie ? Au ceeur de ce cycle 1, vous apprendrez a utiliser le
mouvement dansé comme un puissant outil d’observation et d’expression. Séance aprés séance, il sera
question de laisser s’exprimer le corps afin d’'observer ce qu'il nous fait ressentir, nous enseigne et met
en lumiére de notre relation a nous-méme, aux autres et au monde. Vous découvrirez comment cette
pratique peut étre transformatrice, tout en vous donnant les premiéres clés pour un accompagnement
ethique et profond.

Les objectifs pédagogiques de la formation de DANSE-THERAPIE :

e Apprendre a entendre nos sensations corporelles et découvrir que nos sensations nous révélent des
informations précieuses pour notre vie.

e Découvrir que notre corps est conscience et mémoire, qu'il est le livre d’histoire de notre vie et méme de celle
de nos ancétres

e Seréconcilier avec le corps et apprendre I'accueil de ce qui est dans l'instant présent

e Découvrir comment le mouvement dansé peut étre ludique pour stimuler la créativité

¢ S'initier a 'accompagnement thérapeutique a partir de I'expérience du mouvement dansé

e Les professionhe!s des domaines de la santé, de I'éducation, de
I'enseignement et de la relation d'aide - désireux d’enrichir leur
pratique professionnelle,

e |es personnes impliquées dans les actions de développement
personnel et de bien-étre au travail.

e Les artistes désireux d’ouvrir leur activité.

e Les personnes qui ont un projet de reconversion
professionnelle.

® A toute personne souhaitant développer des compétences en
danse-thérapie.
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Je suis 4gé.e d’au moins 28 ans.

J'ai le niveau BAC + 2 ou je justifie
d'une expérience professionnelle d’au
moins 3 ans.

J'ai une expérience de psychothérapie
personnelle de 100 heures environ. A
défaut, je suis une psychothérapie
parallélement a la formation.

Et au cours de mon processus de
candidature : j'ai participé a un
entretien de positionnement.
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La sphére osseuse et articulaire - 14h

Explorer l'architecture intérieure avec un focus sur notre squelette et ses possibilités articulaires.
Travail autour de I'axe central, des solidités et mobilités de notre structure osseuse.

essior 2 25 avril et | 26 La sphére musculaire - 14h
Expenmenter Ies dlfferents etats de tensions et de détente des muscles, leur élasticite et |a finesse de sensibilité qu'ils nous

apportent.
Developper sa proprioception, et elargir sa conscience corporelle.

juin La sphére viscérale - 7h

Prendre conscience des viscéres et de leur fonctionnement.
Se mobiliser avec la perception des volumes intérieurs qui accueillent nos viscéres,
Revelller une écoute des mouvements intérieurs en lien avec nos organes (motilité)

4:Le12 etle1 »bre 2026 Souffle et circulation - 14h
Prendre conscience du fonctlonnement de notre apparell respiratoire, et des systémes du corps qui permettent des
circulations (informations, liquides, air, énergie..)

Explorer le mouvement au travers de la respiration avec la conscience du passage de l'intérieur vers I'extérieur et de I'extérieur
vers l'intérieur.

Se mettre en lien avec ce qui circule a l'intérieur de fagon organique et fluide.

Les tissus : Fascias et peau - 14h

Explorer le sens du toucher avec I'aide d’autos-massages, de la danse contact..
Prendre conscience de la peau qui définit nos contours et de sa sensibilité.

Partir a la rencontre des fascias qui sont des memoires du corps et de leur réseau.
Bilan individuel et collectif de I'annee.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQ_UES

Les ateliers sont construits dans une interactivité entre des mises en mouvements et des temps de paroles pour mettre en
lumiére ce qui a été vécu et permettre un accompagnement art-thérapeutique.

Les journées démarreront par un temps d’accueil des participants pour définir leur besoin et intention pour la session et se
clétureront par un point de ce qui été significatif dans la journée, et ce avec quoi chacun repart.

Les sessions contiendront :

» des apports théoriques en anatomie, physiologie du corps humain,

e des mises en mouvements guidées pour aller a la rencontre du theme,

* des expérimentations dansées, sensitives, en solo, en duo ou en groupe.

e des mobilisations ou manipulations du corps (Wuo Tai, danse contact..)

* des liens avec I'énergétique et les symboliques du corps (Qi gong, chakras..)

* du dessin, de I'écriture, et tout autre moyens pédagogique, ludique et créatif qui s'invitera pour atteindre les objectifs.

LES MODALITES D'EVALUATION

» En controle continu :
Des évaluations formatives au cours des sessions : selon les protocoles et les criteres d'évaluation dans le cadre des mises en

situation. L'erreur faisant partie de I'acte d'apprendre, est analysée et traiteée dans une approche differenciee.

Une creation individuelle finale validera 'année de formation.
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CALENDRIER et\ ORGANISATION i LIEU de la FORMATION et ACCESSIBILITE

Dates 2026 : Lieu de la formation :
14 février - 14 mars - 25 avril - 23 mai - 27 juin i Ecole d’Art-Thérapie Catherine Jenny

12 septembre - 10 octobre - 14 novembre - 12 décembre ! 8 rue Renouvier - 67600 SELESTAT

Horaires : De 10H & 13H et de 14H 3 18H i Accessibilité handicapés

(Accueil 15 minutes avant le début de la session) i Pour 'accueil de personnes handicapées, un

Durée du cycle : &3 Fioiires da Toriatioh entretle’n !Jreaiable (:!0|t se tilero,l’JIer a\.vec Catherlln?
i Jenny, référent handicap, afin d’établir les modalités

Effectif maximum : 10 personnes i d'adaptation nécessaires en fonction du handicap.

TARIF ET MODALITES DE REGLEMENT

Détail des cotts :
¢ (Cout pédagogique : 1234,00 euros (1134,00 € de frais pédagogique et les matériaux + 100€ de frais
d’inscription)
e Prise en charge financiére : nous contacter. (100€ de frais administratifs supplémentaires si prise en charge)
A noter : I'hébergement, les repas et les déplacements sont a prévoir en sus.

Options de paiement
Le réglement des arrhes de 184,00€ est dii a l'inscription. Le solde de 1050,00€ peut étre réglé comme suit (par
virement, chéque ou espéces) :

e Option 1(en 1fois) : Paiement unique au début de la formation.

e Option 2 (en 4 fois) : En 4 versements de 262,50€ (le premier jour de la formation, puis en avril, juillet et

octobre 2026).

e Option 3 (en 10 fois) : En 10 versements mensuels de 105,00€ (entre février et novembre 2026).
Conditions : Tout réglement donne lieu a I'établissement d’'une facture. Les arrhes restent diis en cas de
désistement a moins de 7 jours du début de la formation.

Les moyens techniques

L'école dispose de deux salles : la salle des art-thérapeutes de 99m2 et |a salle des amis de 60m2 ainsi que d’un
bureau-bibliothéque-salle de réunion de 40m2.

Chaque salle est equipée du wifi, d'un materiel pour la vidéo projection et pour le son, d'une imprimante, et de
tables, de chaises, de matelas, de chevalets et de tous matériaux nécessaires pour la création et I'expression
artistique.

Et a disposition un espace pause avec mange debout, four micro-ondes, cafetiére, théiéres... Vestiaires, toilettes et
lavabos.

Ecole d'Art-Thérapie Catherine Jenny - 8 rue Renouvier - 67600 Sélestat
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Formations et diplomes :

e 2021-2025: Formation en Art Thérapie humaniste a I'école Catherine Jenny a Sélestat

e 2019-2021: Formation en psychothérapie relationnelle (Aurélien Chevalier)

e 2016-2018: Formation en Ortho Bionomy (Doatéa Bensusan, Dorothée Perron, Catherine Grimal, Laure
Demoisson, Odile Ciny)

® 2008-2011: Praticienne, enseignante certifiée en Wio Tai, soins en mouvements mélant I'ostéopathie, le
massage thai et une approche énergétique lié a la médecine traditionnelle chinoise. (Nathalie et Roland
Combes)

® 2006-2008 : Formation de Qi Gong a I'lnstitut Européen de Qi Gong et autre (Yves Requena, Andréas Beskow,
Liao Li Yin, Buyin Zheng..)

® 2004 : Professeur de danse contemporaine diplomée d'état (Thierry Boyer, Jean-Pierre Alvares, Bruno
d’Anjou, Frangoise Texier, Christina Hamel..)

“ Depuis toute petite, j'ai eu la chance d'étre portée par le mouvement et
de pouvoir en faire I'expérience quotidiennement grace a la danse
classique puis contemporaine.

Plus tard se sont ajoutées d’autres pratiques en mouvements plus a
I'écoute du corps et dans I'objectif de cultiver bien-étre et santé, gu'elle
soit physique, émotionnelle ou mentale.

Le Qi gong, le Wtio Tai, 'Orthobionomy sont venus rejoindre la danse.
Mes pratiques se déclinent aussi bien en intérieur que dans la nature qui
permet de se relier ses rythmes les plus essentiels.

L'art-thérapie humaniste vient rassembler de fagon créative I'ensemble
pour développer un accompagnement pertinent et affuté !

Mélanie FISCHER - 06 19 33 64 05 - fischermelanie@icloud.com
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DATES D INSCRIPTIONS

Du 24 novembr 06 fevrier 2026 (Date limite de dép6t de candidature)

Conditions d'inscription : les étapes de la candidature

1.Le dépot de candidature

Pour entrer dans la formation, le candidat a la possibilité de remplir le formulaire directement sur le site internet
de I'école (Rubrique Nos Formations, page La formation de danse thérapie - Cycle 1), ou de renvoyer la version
papier (derniéres pages du présent document) par mail : catherinejenny@ecole-art-therapie.fr, ou par courrier au
08 rue Renouvier 67600 SELESTAT

2.L’entretien d’admission

Cette candidature sera suivie d’'un entretien d’admission avec Mélanie Fischer. Ce temps d’échange est essentiel
pour évaluer votre aptitude a intégrer la formation, s’assurer que vous remplissez les prérequis (age, niveau
d'études/expérience, psychothérapie personnelle) et échanger sur les modalités de prise en charge.

Si le candidat est admis, il lui sera demandé de compléter son dossier d'inscription.

3. Le dossier d’'inscription devra comporter :
e deux photos d'identité,
¢ une lettre de motivation,
e un CV précisant : les études, le parcours professionnel, la pratique artistique personnelle ou professionnelle
¢ |a copie des diplémes,
e les attestations correspondant a la psychothérapie, aux stages, ateliers et séminaires de thérapie et/ou de
développement personnel,
e |es éléments demandés selon les prérequis.

4. La confirmation d’inscription et le réglement des arrhes
Une confirmation d’'inscription comprenant tous les détails pratiques nécessaires est adressée au futur apprenant
a réception du dossier d'inscription et du chéque d'arrhes (184,00€).

5. Le contrat de formation
L’école conclut avec le futur apprenant un contrat de formation.

. Le délai de rétractation
Le futur apprenant dispose d'un délai de rétractation de 10 jours suivants

{2/ n... lasignature du contrat en envoyant une lettre recommandée avec A/R.

g
Les arrhes restent dis en cas de désistement a moins de 7 jours du début de |a formation. "\-\;
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Résiliation

Lorsque pour une raison de force majeure, diment reconnue, I'étudiant est dans I'impossibilité de poursuivre la
formation, il peut résilier le contrat.

Les prestations de formation effectivement dispensées sont dues au prorata temporis de leur valeur prévue au
contrat, a laquelle se rajoutent des frais administratifs.

Attestation de présence

Une attestation de présence est délivrée au terme de chaque stage/module de formation.

Une feuille d'émargement collective est signée a l'issue de chaque demi-journée.

Une feuille d'émargement individuelle pour les stagiaires pris en charge est signée a l'issue de chaque demi-
journée.

Absence au cours d'un cycle de formation

Chaque cycle est structuré pédagogiquement dans une progression et forme un tout indissociable. La présence a
tous les stages/modules de I'année est requise.

En cas d’absence a un stage, celui-ci devra étre rattrapé pour I'obtention de la validation.

Annulation d’'un stage/module par I'école

L’annulation par I'école d’un stage de formation, non reconduit a une date ultérieure, donne lieu a un
remboursement au prorata du nombre de journées annulées.

Pour des raisons professionnelles diiment exposées, les formateurs se réservent la possibilité de demander a un
participant d'interrompre sa formation. Dans ce cas, il sera remboursé au prorata des stages non effectués déja
payes.

RESPONSABILITE

Les participants suivent I'enseignement sous leur pleine et entiére responsabilité. Le fait de s'inscrire implique

I'acceptation des conditions générales de ventes.
Le reglement intérieur est communiqué a chaque stagiaire avant leur entrée en formation.

Dossier de demande de financement
Nous consulter. Un forfait de 100 euros pour frais administratifs est a ajouter au
cout de la formation.

Lors de notre entretien d’admission, nous abordons les modalités de prise en
charge et vous aidons a cibler I'organisme de financement pertinent. Par la
suite, nous vous accompagnons dans la démarche de prise en charge en
respectant les modalités de chaque organisme financeur (OPCO, FAF,
FONGECIF, AFDAS, POLE EMPLOI, AGEFIPH..)

Pour toute information

Derniére mise a jour le 19.11.2025
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ETAT CIVIL & CONTACTS

Prénom et Nom:

Cycle 1
Année 2026
Page1/2

Date de naissance : Nationalité :

Adresse :

Teléphone : E-Mail :

PARCOURS

Diplomes-Niveau d’études :

Profession actuelle :

Autres expériences professionnelles :

AUTRES RENSEIGNEMENTS

Dans quelle(s) méthode(s) avez-vous suivi ou suivez-vous une démarche psychothérapeutique ?

Précisez si vous avez fait une démarche psychothérapeutique en groupe ou/et en individuel .

Précisez sa durée.
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Avez-vous participé a des démarches de développement personnel ? Lesquelles ?

Avez-vous une pratique artistique personnelle ? Laquelle ?

Avez-vous une pratique de la danse ou du mouvement ? Laquelle ?

Autres éléments que vous souhaiteriez nous communiquer.

Je souhaite m’inscrire et participer a un entretien d’admission pour (cocher la case) :
[ ] Cycle1de la formation de danse thérapeute.

Fait a : Le:

Signature
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